
病床数 ４０床

ストレスケア病棟として発足して、５年目になります。ストレス社
会といわれている昨今、当病棟でもストレス関連疾患の患者さんが
療養されています。私たちスタッフは、患者さん一人ひとりが抱え
る様々な苦しみや悩みに共に向き合い、あたたかい「こころのこもっ
た看護」を提供しています。
不安がひとときでも忘れられ、生きる希望、笑える時間、楽しい

会話のある、心身ともにリラックス（リフレッシュ）出来るプログ
ラムを計画し、スタッフも患者さんと一緒に楽しめるレクリエーショ
ンを実施しています。春はお花見、夏は手作りところてんに舌鼓、
秋は紅葉狩り、冬はクリスマス会と四季折々の楽しい思い出作りが
出来ました。 また、家族療法や認知行動療法的ア
プローチを実施することで今抱えている問題の解決だけでなく、将
来起こりうる問題に対処できるように計画的に取り組んでいます。

今後も「こころ」と「からだ」のリズムを取り戻して
もらえるよう、医師を中心に他職種と連携して、チーム
医療を実践していきますのでよろしくお願いします。

薬剤部では
医療に携わる医療チームの一角として他部署との連絡を密にし、
病院の目標である

『心のこもった、人を診（看）る医療に誠心誠意努める』

を基本理念としています。

外来：患者さんのお薬の名前や内容について『薬剤情報提供』を
行っています。

入院：必要に応じて、病棟毎にグループでのお薬の勉強（精神科
のお薬について）や個別に服薬指導を行っています。

お薬について何かありましたら、お気軽にご相談ください。
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今月の一句／一首

◎ 大空を蹴って 磯着の海女潜る

◎ 大空へ白衣ゆるる 天女舞う

◎ たまさかに相部屋になり語らむか
過ぎし昔のよき思ひ出を

◎ 和が病もぐらたたきにさも似たり
こちら叩けばあちら首出す

次回のレク行事 ７月上旬 あじさい・七夕祭り

８月下旬 納涼大会

○ 編集後記 ○

すでに夏になろうとしていますが、春号発行しました。出来るだけ季節に応

じて発行しますにので乞うご期待。

題字が昨年７月に開催した「大空書道展」の優秀作品に変わりました。心当

たりがある人はよく見てみて下さい。。

情報部会

夏号は８月頃に発行予定！

今後取り上げて欲しい話題な

どがありましたらご意見箱の

方へ投函いただきますようよ

ろしくお願いします。

ふれあいソフトボール大会

節分・ひな祭りの会
3月3日（月） 開催

春 季 大 運 動 会
4月20日（日） 開催

皆様の渾身の一句・一首を随時募集

しています。もし傑作が出来ましたら、

外来受付又は病棟スタッフまでお渡し

ください。照れくさい方は匿名でも結

構ですので、ご意見箱に投函ください

ますようお願いします。編集委員で厳

選の上、「大空」に掲載させていただ

きます。
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