
学びタイム の お知らせ
当院で治療を受けていらっしゃる患者さんを対象に「学びタイム」を開催いたします。

「学びタイム」とは、以下のような内容を皆さんと一緒に学んでいく時間です。

不安やお悩みが、頭のなかを

ぐるぐる回ってしまうことは ありませんか？

そんなとき、

自分でできる 心の筋トレが 学べる時間です。

マインドフルネス

ご興味がある方は、当院公認心理師までお問い合わせください

※ご参加に当たり主治医への確認をお願いしております
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