
学びタイム日程のお知らせ
曜日 時間 内容 実施場所 実施状況

月 10:30～11:30
認知行動療法

or
アンガーマネージメント

本館2階
カンファレンスルーム

参加者が4名集まった後

火 10:00～11:00 マインドフルネス
本館2階

カンファレンスルーム
10月21日（火）～

開催中

水

木 10:30～11:30
アサーション

or
SST

本館1階
面談室

11月6日（木）～
開催中

金 10:30～11:30 WRAP
本館2階

カンファレンスルーム
11月7日（金）～

開催中

お休み

11/20

更新
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